
 

 

A quoi sert ce coaching ? 

Le coaching familial permet d'apaiser les tensions et de rétablir la communicaƟon au sein du 
foyer. Il offre un espace neutre, bienveillant et sans jugement, où chaque membre peut 
s'exprimer librement, comprendre ce qu'il ressent et entendre ce que l'autre vit. 

Réalisé en visio, il s'adapte au rythme et au quoƟdien de la famille. Chacun parƟcipe depuis un 
lieu où il se sent en sécurité, ce qui facilite la parole, la réflexion et la mise en place de 
soluƟons concrètes dans le réel. 

 

Objectifs / Ce que nous travaillons 

 La communicaƟon relaƟonnelle : apprendre à s'exprimer sans agressivité et à s'écouter 
réellement. 

 Les émoƟons : comprendre les réacƟons de chacun et apprendre à réguler ce qui 
déborde. 

 Les rôles familiaux : clarifier la place de chacun dans le foyer pour éviter les 
déséquilibres ou les conflits de loyauté. 

 Les transmissions familiales : repérer les schémas répéƟƟfs, les blessures ou les non-
dits hérités de l'histoire familiale. 

 La parentalité consciente : renforcer le lien parent-enfant et favoriser un cadre éducaƟf 
à la fois sécurisant et respectueux. 

Chaque séance est un espace d'écoute, de mise en lumière et de réajustement, où la parole 
devient un ouƟl de réparaƟon. Le but n'est pas de changer qui tu es, mais de retrouver 
ensemble un mode de relaƟon plus apaisé et plus authenƟque. 

 

Déroulement des séances (concret) 

Chaque accompagnement familial débute par un entreƟen découverte, desƟné à comprendre 
la situaƟon, les aƩentes de chacun et les dynamiques présentes dans le foyer. Cet échange 
permet de poser le cadre, d'idenƟfier les objecƟfs communs et de définir la forme de suivi la 
plus adaptée. 

Les séances se déroulent en visio, depuis un endroit calme et confortable, afin que chacun 
puisse s'exprimer sereinement. Selon les besoins, elles peuvent se faire un ou plusieurs 



 

membres de la famille (parents, enfants, fratrie, etc.) ou parfois en individuel pour permeƩre 
une parole plus libre. 

Chaque séance dure environ 1h à 1h15 et suit un fil concret :  

 Accueil et recentrage (émoƟon du moment, climat familial). 
 ExploraƟon du thème du jour ou de la situaƟon vécue. 
 Mise en lumière des schémas relaƟonnels, besoins et émoƟons. 
 OuƟls praƟques ou exercices à expérimenter en les séances. 

Entre deux rendez-vous, un suivi doux peut être proposé (exercices, ouƟls de communicaƟon, 
pistes de réflexion) afin d'ancrer le travail dans le quoƟdien familial. 

L'accompagnement se construit au rythme de la famille, ni trop vite, ni trop lentement, dans 
un cadre d'écoute, de respect et d'humanité. 

 

Pour qui ? 

Il s'adresse aux parents, aux familles et à toutes les personnes qui souhaitent rétablir un 
climat plus apaisé à la maison. Il concerne autant les parents dépassés par certaines situaƟons 
(conflits, émoƟons, désobéissance, faƟgue, communicaƟon rompue) que les familles 
transiƟons (séparaƟon, recomposiƟon, adolescence, arrivée d'un enfant…). 

Cet accompagnement s'adresse aussi à ceux qui ressentent que les difficultés actuelles 
dépassent le simple cadre éducaƟf, qu'elles ont peut-être des racines plus profondes, dans les 
histoires familiales, les transmissions invisibles ou les blessures héritées. 

 

Bénéfices concrets attendus 

Au fil des séances, le coaching familial permet de retrouver un climat plus serein, où la parole 
circule à nouveau et où chacun trouve sa juste place. C'est un accompagnement qui 
transforme les tensions en compréhension, et les silences en dialogue. 

Les bénéfices les plus fréquents observés sont : 

 Une communicaƟon plus apaisée entre les membres de la famille. 
 Une meilleure compréhension mutuelle des besoins, des émoƟons et des limites de 

chacun. 
 Une diminuƟon des conflits et des non-dits, remplacés par des échanges construcƟfs. 
 Un renforcement du lien parent-enfant, fondé sur la confiance et la sécurité affecƟve. 
 Une clarificaƟon des rôles et des responsabilités, pour une vie familiale plus équilibrée. 
 Un apaisement du climat général, où chacun se sent reconnu, écouté et respecté. 



 

Ces séances ouvrent la voie à une relaƟon plus consciente et plus authenƟque, où l'on 
apprend à s'aimer sans se juger et à coexister sans s'épuiser. C'est un véritable travail d'union, 
au service de la famille et de la paix intérieure de chacun. 

 

Modalités pratiques 

 RéservaƟon : via le formulaire du site / mail/ téléphone / Onglet "rendez-vous". 
 Plateforme : visio (lien envoyé par mail après confirmaƟon). 
 AnnulaƟon : merci d'averƟr 48h à l'avance pour reprogrammaƟon. 
 Tarifs & forfaits : voir onglet "tarifs". 
 Documents : un peƟt quesƟonnaire préalable peut être envoyé avant la première 

séance de 30 minutes pour gagner du temps. 

 

Le + d'Eclat d'Âme 

Chez Eclat d'Âme, chaque famille est unique. Aucune séance ne se ressemble, car chaque 
histoire porte ses émoƟons, ses silences et ses forces cachées. 
Le coaching familial s'appuie ici sur une approche humaine, intuiƟve et transgénéraƟonnelle, 
qui Ɵent compte de ce que chacun vit, mais aussi de ce qui se transmet à travers les 
généraƟons. L'écoute, la douceur et la clarté guident chaque échange pour permeƩre à tous 
de mieux se comprendre, sans chercher un coupable, mais un équilibre. 
L'accompagnement proposé se disƟngue par :  
 Une vision globale du lien familial, qui relie le vécu présent à l'histoire transmise. 
 Une posture bienveillante et neutre, centrée sur la communicaƟon et la reconstrucƟon 

du dialogue. 
 Une approche en profondeur, mêlant ouƟls concrets et compréhension émoƟonnelle. 
 Une sensibilité psychogénéalogie, pour repérer les schémas répéƟƟfs et favoriser la 

libéraƟon des héritages invisibles. 
Parce qu'apaiser une famille, c'est avant tout réveiller l'amour là où la peur s'est installée, 
Eclat d'Âme accompagne chaque foyer à retrouver la sérénité, pas à pas, cœur à cœur. 
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