
 

 

A quoi sert ce coaching ? 

Le coaching individuel en visio accompagne les personnes qui cherchent à dépasser une 
situaƟon douloureuse, à retrouver confiance et esƟme de soi, ou à mieux gérer leurs relaƟons 
familiales. J'offre un espace sécurisé, sans jugement, pour comprendre ce qui se répète et 
coconstruire des soluƟons concrètes et adaptées à ta vie. 
 

Objectifs / Ce que nous travaillons 

 Restaurer la confiance et l'esƟme de soi. 
 IdenƟfier et déconstruire les schémas répéƟƟfs (familiaux ou personnels). 
 Apaiser la relaƟon familiale, rétablir des liens ou poser des limites saines. 
 Accompagner les femmes ayant vécu ou vivants des violences conjugales 

(accompagnement sécurisant et adapté). 
 Accompagner les enfants confrontés au harcèlement scolaire ou au manque de 

confiance. 
 Travailler la culpabilité liée aux placements en EHPAD et apaiser la culpabilité filiale. 
 Donner des ouƟls praƟques (ancrages, micro-exercices, rituels) pour le quoƟdien. 

 

Déroulement des séances (concret) 

Chaque accompagnement débute par une séance découverte, un temps d'échange 
bienveillant pour comprendre ta situaƟon, tes besoins, tes aƩentes et définir ensemble les 
objecƟfs de ton suivi. Ce premier contact permet de poser le cadre, d'expliquer la méthode et 
de créer un lien de confiance essenƟel pour un travail en profondeur.  

Les séances se déroulent en visio, dans un environnement calme, propice à la réflexion et à 
l'introspecƟon. Elles durent environ 1h à 1h15, et s'adaptent au rythme et à la sensibilité de 
chaque personne. 

Chaque séance suit un fil concret et progressif :  

 Accueil du ressenƟ du moment et recentrage émoƟonnel. 
 ExploraƟon du thème du jour (situaƟon vécue, blocage, quesƟonnement personnel…). 
 IdenƟficaƟon des schémas limitants, des émoƟons ou croyances en jeu. 
 Mise en lumière des prises de conscience et des pistes de transformaƟon. 
 Clôture avec des ouƟls concrets ou un exercice à intégrer dans le quoƟdien. 



 

Entre deux séances, tu peux recevoir des proposiƟons d'exploraƟon personnelle (écriture, 
visualisaƟon, exercice d'ancrage, introspecƟon symbolique) pour prolonger le travail à ton 
rythme. 

L'objectif : t'aider à retrouver ton équilibre intérieur, à te reconnecter à tes ressources 
profondes et à avancer vers une vie plus alignée, plus apaisée et plus libre. 

 

Pour qui ? 

 Femmes (toutes situaƟons) cherchant souƟen pour confiance, esƟme et rénovaƟon 
personnelle. 

 Femmes ayant vécu ou vivant des violences conjugales (accompagnement adapté et 
sécurisant). 

 Mères souhaitant retrouver un équilibre, sorƟr de l'épuisement maternel ou clarifier 
leur rôle. 

 Enfants/ados confrontés au harcèlement scolaire - la première séance se fait en 
présence des parents pour poser le cadre. Selon le besoin, la suite peut se faire seul 
avec l'enfant (les parents restent à proximité si l'enfant l'accepte) en visio. 

 Adultes confrontés à la culpabilité liée au placement d'un parent en EHPAD 
(accompagnement pour apaiser, retrouver la sérénité et poser des décisions justes). 

 

Bénéfices concrets attendus 

 SenƟment d'apaisement et de clarté face à une situaƟon confuse. 
 OuƟls concrets pour gérer l'émoƟonnel au quoƟdien (ancrages, postures, peƟts 

rituels). 
 Meilleure connaissance de soi et des mécanismes familiaux qui se répètent. 
 Des acƟons concrètes pour restaurer (ou poser) la relaƟon familiale. 
 DiminuƟon de la culpabilité liée au choix d'orientaƟon (exemple : EHPAD) et 

accompagnement vers des décisions alignées. 

 

Modalités pratiques 

 RéservaƟon : via le formulaire du site / mail/ téléphone / Onglet "rendez-vous". 
 Plateforme : visio (lien envoyé par mail après confirmaƟon). 
 AnnulaƟon : merci d'averƟr 48h à l'avance pour reprogrammaƟon. 
 Tarifs & forfaits : voir onglet "tarifs". 
 Documents : un peƟt quesƟonnaire préalable peut être envoyé avant la première 

séance de 30 minutes pour gagner du temps. 

 



 

Le + d'Eclat d'Âme 

Chez Eclat d'Âme, le coaching individuel ne se résume pas à des techniques de 
développement personnel. C'est un espace d'écoute profonde, où chaque mot, chaque 
émoƟon et chaque silence sont accueillis avec bienveillance et respect. 

L'accompagnement repose sur une approche intuiƟve, humaine et transformatrice, qui allie 
ouƟls concrets et compréhension des schémas intérieurs. Chaque séance est pensée comme 
un moment de recentrage, pour t'aider à te reconnecter à ton essence, ton histoire et à ta 
vérité. 

Ce qui fait la différence :  

 Une écoute sincère et sans jugement, où tu peux être pleinement toi-même. 
 Une approche douce mais structurée, mêlant réflexion, émoƟons et passage à l'acƟon. 
 Une vision globale, intégrant l'aspect personnel, émoƟonnel et parfois 

transgénéraƟonnel. 
 Une présence authenƟque, guidée par le respect du rythme et des besoins de chacun. 

Plus qu'un accompagnement, Eclat d'Âme t'invite à te redécouvrir, à retrouver confiance et à 
rayonner à nouveau depuis l'intérieur. Parce que le vrai changement commence là où l'on 
s'autorise enfin à exister pleinement. 
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