
 

 

 

Type de prestation Durée / Séances Tarif TTC Public concerné 

Séance individuelle 
1h à 1h15 par 

séance 
70€ 

Femmes, adolescents, 
parents, personnes ayant 

besoin d’un 
accompagnement ponctuel. 

Personnel soignant ayant 
besoin d’un espace de recul 

et de soutien émotionnel. 

Forfait « Equilibre » 
3 séances 

(1h à 1h15 par 
séances) 

195€ 

Femmes, adolescents, 
parents, personnes 

souhaitant un suivi court et 
structuré. 

Forfait « Renouveau » 
5 séances 

(1h à 1h15 par 
séances) 

310€ 

Femmes, adolescents, 
parents, en période de 
transition, surcharge 
mentale ou besoin de 

changement. 

Forfait 
« Renaissance » 

8 séances 
(1h à 1h15 par 

séances) 
480€ 

Femmes, adolescents, 
parents, personnes 

souhaitant un 
accompagnement complet 

et profond. 

Séance « Solidaire » 1h à 1h15 

20 à 30€ 
(Selon la prise en 

charge de la 
structure sociale 
ou associative) 

Femmes, adolescents, 
parents, personnes 

accompagnées par une 
structure sociale et/ou 

associative 
 

 

 

 

 



 

 

 

Type de prestation Durée / Séances Tarif TTC Public concerné 

Séance familiale / 
parentale / couple 

1h30 à 2h 90€ (ajustable) 

Couples, parents-enfants, 
familles recomposées et 
situations nécessitant un 

espace de dialogue et 
d’apaisement. 

Forfait Famille 3 séances 250€ 
Familles souhaitant travailler 

une diƯiculté précise ou 
améliorer la communication. 

Forfait Famille + 5 séances 400€ 

Familles confrontées à des 
tensions récurrentes, des 
incompréhensions ou des 

schémas relationnels 
installés. 

 

 

 

Type de prestation Durée / Séances Tarif TTC Public concerné 

Atelier collectif 1h30 à 2h 120 à 150€ / atelier 
Groupe de femmes, aidants, 

familles, associations, 
centres sociaux 

Cycles d’ateliers 3 à 5 séances Sur devis 
Structures sociales, 

associations, 
établissements partenaires 

 

 

 

Type de prestation Durée / Séances Tarif TTC Public concerné 
Séance individuelle 

ou familiale en 
établissement 

1h à 1h15 70€ 
Résidents, familles, aidants, 

professionnels du soin. 

Atelier collectif 
EHPAD 

1h30 à 2h 120 à 150€ Résidents, familles équipes 

Intervention 
extérieure / 
conférence 

1h30 à 2h 
Sur devis 

(Environ 200€) 

EHPAD, associations, 
structures sociales, 

mutuelles, entreprises 
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